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УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ
ОЛИЙ ВА УРТА МАХСУС
ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

НАМАНГАН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ
ИЛМИЙ АХБОРОТНОМАСИ
НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК НАМАНГАНСКОГО
ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА
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Conclusion
One of the factors of competitiveness in modern conditions is human capital and its
high quality. Therefore, on the one hand, there should be active investment in human
development, but on the other hand, it is observed that the graduates' competencies are
not in demand, and at the same time there is a shortage of other professional skills. In
addition, modern processes of transformation of society will increasingly use new
educational technologies. And, as a consequence of this, universities need to develop new
educational programs and competently manage new educational trajectories and timely
introduce the requirements of the time and the business industry into modern education.
The changes taking place in the world around them will entail the entry of universities
into the international arena in the context of the ongoing world processes of growing
globalization.
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БОШЛАНГИЧ СИНФ УК.УВЧИЛАРИ БИЛАН СПОРТ СОАТЛАРИНИ УТКАЗИШ
Туробжон Исмоилов, доцент Нам ДУ

Annotatsiya: ушбу маколада бошлатич синф щувчилари билан щ у в кун
тартибида утказиладиган спорт соатларининг ахамияти ёритиб берилган.
K alit so'zlar: jismoniy tarbiya, sog'lomlashtirish, jismoniy rivojlanish, jismoniy
tayyorgarlik, harakat faolligi, pedagogik tajriba.
ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНОГО ЧАСА УЧЕНИКОВ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ.
Туробжон Исмоилов, доцент Нам ГУ

Аннотация: в данной статье раскрывается сущность проведения спортивного часа
в учебном процессе учеников начальных классов.
Ключевые слова: физическое воспитание оздоровление физическое развитие
физическая подготовка, двигательная активность педагогический эксперимент.
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Annotation: this article is dedicated to the study o f the importance of health care activities
to be held in the primary classrooms at public schools
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Мамлакатимизда истик,лол туфайли мустак,илликни дастлабки кунларидан
бошлаб барча сох;алар к,атори жисмоний тарбия ва спортга л;ам алохида эътибор
кдратилди. Х,УкУматимиз рахбарияти томонидан мамлакатимиз ах;олисини
саломатлигини мустахкамлаш мак,садида жисмоний тарбия ва спорт тугрисида
ь^абул к,илинган к,онун, ь^арор ва фармонлар фикримизнинг исботидир[1;2;3].
Республикамиз ахдлисини саломатлигини янада мустахкамлаш мак,садида
Президентимиз Ш.М.Мирзиёевнинг «Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида»ги к,арори мухим а^амиятга эга булди.
Мазкур к,арорда Республикамиз ахдлисини барча катламлари учун жисмоний
тарбия ва спорт орк,али саломатликларини мустахкамлашда спорт турлари билан
шугулланишларига имкониятлар етарли даражада яратилганлиги батафсил ёритиб
берилган [3].
Узбеки стон Республикаси Президентининг "Узбекистон Республикасини
янада ривожлантириш буйича Х,аРакатлаР стратегияси тугрисида/гги фармонининг
ёшларга оид давлат сиёсатини такомиллаштириш йуналишида:
жисмонан соглом, рухан ва ак,лан ривожланган, мустак,ил фикрлайдиган,
Ватанга содик,, кэтъий л;аётий нук,таи назарга эга ёшларни тарбиялаш, демократик
ислохатларни чук,урлаштириш ва фук,аролик жамиятини ривожлантириш
жараёнида уларнинг ижтимоий фаоллигини ошириш;
ёш авлоднинг ижодий ва интелектуал салохиятини куллаб-кувватлаш ва
руёбга чи^ариш, болалар ва ёшлар уртасида соглом турмуш тарзини
шакллантириш, уларни жисмоний тарбия ва спортга кенг жалб этиш;
ёшларга оид давлат сиёсатини амалга оширишда давлат х;окимияти ва
бошк,арув органлари, таълим муассасалари, ёшлар ва бош^а ташкилотларнинг
самарали фаолиятини ташкил этиш кабилар белгилаб берилган [2].
Усиб келаётган ёш авлодни саломатлигини мустахкамлаш халк, таълими
тизими олдида турган асосий вазифалардандир. Бугунги кунда умумий урта таълим
мактабларида таълим - тарбия олаётган ёш авлод х;ар томонлама етук ва баркамол
булиб вояга етишлари керак. Бу борада умумий урта таълим мактабларида олиб
борилаётган жисмоний тарбия ва согломлаштириш тадбирлари мух;им ах;амият
ка со этади. Бунда ук,ув кун тартибида бошлангич синф укувчилари билан олиб
бориладиган куни узайтирилган гурух;ларда спорт соатлари катта ах;амиятга эгадир
[4].
Келажагимиз эгалари булган соглом авлодни тарбиялаш бугунги кундаги
жамиятимиз олдида турган энг асосий вазифалардан бири булиб х;исобланади.
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Умумий урта таълим мактабларида таълим-тарбия олаётган укувчиларнинг соглом
булиб усиб-улгайишларида ук,ув кун тартибида утказиладиган согломлаштириш
тадбирларининг урни каттадир. Шуниыг учун х,ам согломлаштириш тадбирлари
жисмоний тарбия дастурида алохида булим сифатида ёритиб берилган.
Жисмоний тарбия дастурида мактабда жисмоний согломлаштириш
ишларининг турлари келтирилган булиб, уларнинг ичида бошлангич синф
укувчилари билан утказиладиган "Куни узайтирилган гурухларда спорт соатлари"
асосий уринлардан бирини эгаллайди[7].
Куни узайтирилган гурухлардаги спорт соатлари укувчиларни жисмоний
тарбиялаш буйича бир катор вазифаларни хал этиш имконини беради, а^лий
фаолиятнинг жисмоний фаолият билан алмашувига ёрдамлашади, фаол хордик,
чик,ариш учун кулай шароит, яхши кайфият, ижобий хиссиёт яратади,
организмнинг умумий тонусини оширади [5].
Спорт соатлари
ишлаб чик,илган дастур асосида, болаларни педагогик хусусиятларини хисобга
олган х;олда утказилади. Унда харакатли уйинлар ва спорт мусобак,аларидан
купроь^ фойдаланилади[6].
Спорт соатларининг утказилиш сифати куп жихатдан ук,итувчининг
тажрибасига ва тайёргарлигига боглик. Деярли хамма мактабларда спорт
соатларини утказиш учун мутахассислар, жисмоний тарбия фаоллари, ота-оналар,
спортчилар ёрдам бериш учун таклиф этиладилар.
Умумий урта таълим мактабларида укувчилар билан спорт соатлари 4060 даь^и^а давомида утказилиб, вак,тнинг бундай танланиши болаларнинг
умумий холатига, уларнинг укув ишларидан кейинги чарчаш даражасига боглик
равишда булади.
Куни узайтирилган гурухларда спорт соатларини утказиш жараёнида
ук,итувчи болаларнинг педагогик хусусиятларини хисобга олиб, к,улланиладиган
жисмоний машк,ларнинг мазмунини, таркибини билиши, ш^тулланувчиларда
физиологик ва хиссий жисмоний юкланишларнинг ошиб кетмаслигига риоя
^илиши керак.
Спорт соатларини утказиш ва^тида иштирокчи гурухларнинг хар бири
ук,итувчининг курсатмаси буйича маищлар бажаради. Сунгра гурухлар урнини
алмаштириш мумкин. Болаларнинг гурухларга бундай булиниши машгулотнинг
харакат зичлигини орттиради. Машгулотларни бундай ташкил этиш ук,итувчи
учун вазифанинг бажарилиши сифатини аниь^лашда к,ийинчилик тугдиради.
Шунинг учун бу маи^лотларга жамоатчи инструкторлар ва юк,ори синф
укувчилари таклиф этиладилар, улар укувчиларнинг машк, бажаришларини
назорат ь;иладилар.
Бошлангич синф ук,увчилари билан та^лид к,илувчи машклар бажариш
му^им уринни эгаллайди. Бундай образларга так,лид килиб бажариладиган машк,лар
уларда ижобий хиссиётни хосил килади, машгулотга булган к,изик,ишини янада
орттиради.
Куни
узайтирилган
гурухларда
спорт
соатларини
утказишнинг
муваффак,ияти куп жихатдан мактабда ташкил килинган жисмоний тарбия
жамоасига, жисмоний тарбия укитувчисининг фаоллига, таш аббускорлигига,
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}Ьгказиш жойига ва спорт жихозларига х;ам бевосита боглик,. Шу жойда баскетбол,
волейбол ва бошк,а майдонлар танланади, югуриш йуллари, нестандарт жихозлардан
фойдаланилади ва етарли равишда туплар, арк,ончалар, гардишлар, гантеллар,
байрок,чалар, эстафета таёк,чалари ва шу каби керакли асбоб - анжомлар талаб
даражада булишига хам алохида эьтибор берилади.
Куни узайтирилган гурухлардаги спорт соатларини утказишда "Буш жой",
"Учинчиси ортик,ча", "Кун ва тун", "Аргамчи билан сакраш", "Хар ким уз
байрок,часига", "Румолчани ол", "Инсиз куён", "Зовурдаги бури", "Пирпирак
билан югуриш", "К,увлашмачок,", "Бекинмачок,", "Тортишмачок" каби жамоали
ва гуру^ли уйинлардан фойдаланилади.
Олиб борилган ишлардан шундай хулоса к,илиш мумкинки, бошлангич синф
укувчилари билан куни узайтирилган гурухларда спорт соатларини мунтазам
равишда ишлаб чик,илган дастур асосида утказиш уларни саломатлигини
мустах;камлашда, организмни кунлик харакатга булган талабини к,ондиришда ва
жисмоний тайёргарлигини оширишда хам катта ах;амиятга эга эканлиги
аник,ланди.
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